KLASA SPORTOWA O PROFILU PILKI NOZNEJ

Potaczenie pasji do pitki noznej oraz ksztatcenia na wysokim poziomie mozecie znalez¢
w jednym miejscu. Zajgcia sportowe prowadzone s3 w wymiarze:

- 10 godzin wychowania fizycznego ( 3 godziny podstawy programowej plus 7 godzin
ukierunkowanych na pitke nozng)

- dodatkowe 3 jednostki treningowe w Klubie - zindywidualizowane podejscie do
zawodnika.

Szkolenie realizowane bedzie we wspolpracy z Klubem MKS STEICO NOTEC
CZARNKOW.

Juz od wrzesnia czeka na Was grono osob, ktorych gtownym zadaniem bedzie Wasz
10zZwoj:

— wykwalifikowani trenerzy z licencjami UEFA,
— konsultacje dietetyczne,

—nadzdr fizjoterapeuty,

— kompetentne grono pedagogiczne.

Warunkiem przyjecia do klasy sportowej beda wyniki testow sprawnosciowych dla
osOb, ktore zlozylty wymagane dokumenty, przeprowadzanych przez Klub MKS
STEICO NOTEC.

KLASA SPORTOWA Z ELEMENTAMI FIZJOTERAPII I MOTORYKI

Zapraszamy osoby ktore sg aktywnymi sportowcami.
Edukacja w tej klasie nastawiona jest na to by uzyska¢ wiedzg jak by¢:
o sprawniejszym fizycznie, szybszym, zwinniejszym, jak skaka¢ wyzej 1 dalej;

e jak potaczy¢ Twojg sprawnos$¢ z naukg (program pomocy dla wybitnych
Sportowcow).

Jesli cheesz zglebi¢ wiedze na temat pracy Twoich migsni 1 mie¢ odpowiedz na pytanie

dlaczego nie chudne chociaz si¢ ruszam i jestem na diecie, jeste$ dociekliwy, tworczy i
lubisz wiedzie¢ - to klasa dla Ciebie.

UCZNIOWIE TEJ KLASY MOGA KONTYNUOWAC NAUKE NA:

o Akademii Wychowania Fizycznego wydziat:
o Fizjoterapia



o Wychowanie fizyczne
o Sport
o Turystyka i rekreacja
o Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Walczu na kierunku wychowanie
fizyczne

Klasa ta umozliwia uczniom zdobycie umiejetnosci i doswiadczenia sportowego oraz
wszechstronnej wiedzy przyrodniczej ze szczegdlnym uwzglednieniem anatomii
cztowieka.

Dysponujemy sala sportowa, sitownig, salg korekcyjng oraz nowoczesnym internatem.
Nauka biologii, chemii oraz wychowania fizycznego w zakresie rozszerzonym daje
dobre podstawy do podjecia studidow na Akademii Wychowania Fizycznego w kierunku
medycyny, farmacji, ekologii, weterynarii, biotechnologii, fizykoterapii. Profil daje
duzo mozliwosci, rozwija zainteresowania naukami przyrodniczymi, podnosi poziom
cech motorycznych, pozwala na poznanie prawidlowego wzorca ruchowego jako
podstawy do dalszego rozwoju sportowca. Nauka w tym profilu poglebia wiedze o
uktadzie ruchu cztowieka, budowie jednostki treningowej oraz poznaniu specyfiki pracy
fizjoterapeuty; pokazuje wspotprace — sportowiec — trener — motoryka — fizjoterapeuta.



